LIEBE KINDER

Dieser Flyer soll Euch eine Hilfe dabei
sein, Informationen zu bekommen, an
wen lhr Euch wenden konnt, wenn es
Euch und/ oder Euren Eltern seelisch

schlecht geht.

Eine psychische Erkrankung kann jeden
treffen. Sie macht einen ganz hilflos.

Wichtig ist: Keiner ist Schuld daran!
Aber alle brauchen Hilfe und
Unterstltzung.

Diese findet lhr in Beratungsstellen.
Die Mitarbeiter:

- horen zu

- informieren

- vermitteln Hilfen

- und ganz viel mehr.

Die Gesprache sind kostenlos und
unterliegen der Schweigepflicht.
Das bedeutet, dass sie Eure Sorgen
niemals weiter erzahlen!

Wo findest Du Hilf'e? FUr Kinder von
| Eltern in

inger-und dugendeerer seelischen Krisen!
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Trau Dich und hol Dir Hilfel des Rotary Clubs Minden-Porta Westfalica



FIEBE ELTERN

Dieser Flyer soll lhnen Mut machen und
eine Hilfe sein, um fiir sich und /oder Ihre
Kinder Beratung und Unterstiitzung zu
suchen und zu finden!

Bei psychischen Problemen fillt es vielen
Menschen schwer, dariiber zu sprechen.

Oft fehlen die Worte, um zu beschreiben,
wie man sich selbst fiihlt.

Den Angehdérigen geht das dhnlich. Be-
sonders Kinder sind das schwdéichste

Glied in der Kette.

Betroffene Eltern wiinschen sich, dass es
lhren Kindern gut geht. Und Kindern geht
es dann gut, wenn es den Eltern gut geht!

Trauen Sie sich
und holen Hilf'el

WO finden Sie
HIH\GP - fiir Ihr/e Kind/er

- fuir sich

Kassenarztliche
Vereinigung Niedersachsen

www.psychotherapieplatzauskunft-nds.de
Hier finden Sie alle zugelassenen
Psychotherapeuten in Niedersachsen

Psgchother‘apeutenkammer‘

www.ptk-nrw.de

In der Psychotherapeutenkammer NRW
sind alle zugelassenen psychologischen
Psychotherapeuten aufgefiihrt.

Hausarzt/ Kinderarzt

Fragen Sie lhren Haus- oder Kinderarzt
um Rat. Dieser kann Sie an einen
Psychotherapeuten verweisen.

Therapeutenliste Minden
www.praxisnetz-psychotherapie.de

In diesem Verein sind viele Psychotherapeuten
aus Minden-Liibbecke organisiert.
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Telefon 0800 - 1110111
oder 0800-1110222

(kostenlos, anonym und ,,rund um die Uhr”)

Kassenarztliche Vereinigung

WestFaIen—Lippe www.kvwl.de
Telefon 0231 / 94329600

Alle zugelassenen Psychotherapeuten

in Westfalen-Lippe

Elterntelefon/Nr, gegen Kummer
Telefon: 0800-1110550

kostenlos und anonym
Mo- Fr: 09.00 Uhr bis 11.00 Uhr
Di u. Do: 17.00 Uhr bis 19.00 Uhr




